Sonntag, 08. Marz 2020 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Shiatsu fir Kinder und Eltern

Workshop AMIDA
2 ZENTRUM
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Shiatsu, die liebevolle Beriihrung aus dem Herzen, férdert die Gesundheit in der Familie

und starkt den Austausch und die Kommunikation zwischen Kindern und Eltern.

Wir lernen an diesem Tag gemeinsam:
® cine einfache Shiatsu-Form mit wohltuender Wirkung, die wir gemeinsam iben
einen spie|erischen Umgang mit Ki (Energie), der iiber einfache Ubungen vermittelt wird
Ki (Energie)-Ubungen sowie Yoga-Ubungen fiir Eltern und Kinder fiir zu Hause
Freude an der Bewegung und dem gemeinsamen Spielen

eine gute Zeit miteinander zu verbringen und uns gegenseitig Shiatsu zu geben

Fir Eltern und Kinder ab 6 Jahren. Gerne kénnen auch andere erwachsene Bezugspersonen die Kinder begleiten.

Ort Info und Anmeldung Leitung
Amida Tao Sangha - Zentrum Gabi: +43 664 387 4117 Das Team der Tao Shiatsu Schule
Neubaugasse 12-14 / Stg. 2 / Tir 14 info@taoshiatsu.at

Kosten 50,- €

1070 \X/ien Www.taoshiatsu.at Pro erwachsener Person mit einem oder mehreren Kindern.

Riickmeldungen von Teilnehmenden friiherer Workshops:

+Es war wirklich lustig Shiatsu zu machen, ich hab mich
nachher so entspannt geﬁth." (Samue|, 7 Jahre)

+Waihrend des Workshops hab ich mich toll gefiihlt!

Irgendetwas hat sich in mir verandert.” (Enea, 10 Jahre)




